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Descubriendo las ciencias de la vida: Tu paquete de actividades de verano
para séptimo grado

iFelicidades por haber completado el sexto grado! Mientras
te preparas para comenzar el séptimo grado, prepdrate para
explorar temas apasionantes de ciencias de la vida.

Este paquete de verano esta disefiado para ayudarte a
fortalecer las habilidades necesarias para tener éxito en
Ciencias de 7.° grado. A lo largo del afio, aprenderds sobre
células, microorganismos, el cuerpo humano, el metabolismo, los ecosistemas y cémo los seres
vivos interacttan con su entorno.

En este material, aprenderds a pensar como un cientifico: leerds con atencién, analizards
informacién, interpretardas datos y fundamentards tus ideas con evidencia. Témate tu tiempo,
ponte a prueba y recuerda que la ciencia se trata de hacer preguntas y descubrir cémo funciona
el mundo.

Habilidades gue practicards:

Leer atentamente los textos informativos

Encontrar y utilizar evidencia de un texto

Redactar respuestas claras y organizadas.

Analizar e interpretar informacion

Responder preguntas de comprensién lectora
Lectura y creacion de graficos

Explicar tu razonamiento utilizando hechos y datos.

Antes de comenazar...

jTémate un momento para pensar en el ario que viene!

- 1.,;Qué es algo que te entusiasma al entrar en octavo grado?

- 2.,;Cudl es una meta académica que te gustarfa alcanzar durante el octavo grado?
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;Qué es CER?

CER es un método que se utiliza para organizar el pensamiento y respaldar las ideas con
evidencia clara en ciencia. Ayuda a explicar las respuestas de forma logica y estructurada.

AFIRMAR:

:Qué es?

Una afirmacion o conclusién que responde a una pregunta o explica lo que
crees que estd sucediendo.

Ejemplo:

La planta crece mds rdpido con luz solar que en la oscuridad.

Sunlight Dark

EVIDENCIA:

:Qué es?

Hechos, datos u observaciones que usted posea a partir de experimentos,
investigaciones o experiencias del mundo real que respalden su afirmacion.

Ejemplo:

En un experimento, la planta expuesta a la luz solar crecio 5 cm, mientras /

. .. Sunlight \ RS / Dark \
que la planta en la oscuridad crecio solo 2 cm.

5cm

RAZONAMIENTO:

2Qué es? Q\ ot
Sunlight / (CO,)
=

Explica por qué tus pruebas respaldan tu afirmacién. Estableces conexiones
con conceptos o principios cientificos.

A ©)
Ejemplo: Water :
(H;0)
. - . /y Sugar
Las plantas necesitan luz solar para la fotosintesis, que les ayuda a crecer. (energy)
Sin luz solar, la planta no puede producir suficiente energia para crecer
adecuadamente.

COMO REDACTAR UNA DECLARACION CER:
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1. Reivindicacién:

Responda a la pregunta o exponga su conclusion.

2. Evidencia:

Proporcione datos, hechos u observaciones que respalden su afirmacién.

3. Razonamiento:

Explica por qué la evidencia respalda tu afirmacién, utilizando conceptos cientificos.

EJEMPLO DE RESPUESTA CER:

Pregunta:;La luz solar ayuda a que las plantas crezcan?

1. Reivindicacién:

Si, la luz solar ayuda a que las plantas crezcan mas rapido.

2. Evidencia:

En el experimento, la planta expuesta a la luz solar crecié 5 cm, mientras que la planta en la oscuridad solo
crecié 2 cm.

3. Razonamiento:

La luz solar es esencial para la fotosintesis, que es el proceso mediante el cual las plantas obtienen energia.
Sin luz solar, la planta no puede producir suficiente energia para crecer de manera eficiente.

iPOR QUE ES IMPORTANTE CER?
- Te ayuda a construir argumentos sélidos y basados en pruebas.

- Te ensefa a explicar tu razonamiento con claridad.

- Te muestra cémo los conceptos cientificos se conectan con el mundo real.

Recordar:CER es una herramienta que te ayudard a pensar como un cientifico. jPractica su uso para mejorar
tus explicaciones cientificas!
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El microbioma humano: organismos diminutos, gran impacto.

;Sabias que billones de diminutos seres vivos viven dentro y sobre tu cuerpo? Estos
organismos se llaman microorganismos, 0 microbios para abreviar. Son tan pequenos
que la mayoria solo se pueden ver con un microscopio. EL conjunto de todos los microbios
que viven en y sobre tu cuerpo se llama microbioma humano.

El microbioma humano incluye bacterias, hongos y otros microorganismos. Si bien
algunos microbios pueden causar enfermedades, muchos son beneficiosos. Los cientificos
estiman que billones de bacterias viven en el sistema digestivo humano, especialmente
en el intestino grueso.

Las bacterias beneficiosas desempefnian un papel importante en la digestion. Al ingerir
alimentos, el cuerpo los descompone en nutrientes que se utilizan para obtener energiaq,
crecer y repararse. Algunos alimentos contienen sustancias que el cuerpo no puede digerir
completamente por si solo. Las bacterias beneficiosas ayudan a descomponer estas
sustancias y a que el cuerpo absorba nutrientes adicionales.

EL microbioma también ayuda a protegerte de las bacterias dafinas. Las bacterias

beneficiosas compiten con los microbios dafninos por espacio y recursos. Al ocupar

espacio en el cuerpo, las bacterias beneficiosas pueden dificultar el crecimiento y la
propagacion de los microorganismos patégenos.

Los cientificos también han descubierto que el microbioma puede afectar la salud en
general. Las investigaciones sugieren que un microbioma saludable puede fortalecer el
sistema inmunitario y ayudar al cuerpo a responder a las infecciones.

A veces, medicamentos llamados antibiéticos son necesarios para
eliminar las bacterias daninas que causan enfermedades. Sin
embargo, no siempre distinguen entre bacterias daninasy
beneficiosas. Como resultado, pueden reducir la cantidad de
bacterias beneficiosas en la microbiota intestinal. Por esta razén, los
médicos recomiendan tomar antibiéticos sélo cuando sea
estrictamente necesario.

Los cientificos siguen estudiando el microbioma humano y
aprendiendo mdas sobre como estos diminutos organismos afectan
nuestra salud. Aunque son microscépicas, las bacterias que viven en
nuestro cuerpo desempenan un papel fundamental para mantenernos sanos.
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Actividad CER:EL microbioma humano
Recordar:

e Afirmar:Responde a la pregunta.
e Evidencia:Utilice datos y detalles del texto.
e Razonamiento:Explica como las pruebas respaldan su afirmacién.

- ;Por qué muchas bacterias en el cuerpo humano se consideran beneficiosas en
lugar de dafiinas?

AFIRMAR:

EVIDENCIA:

RAZONAMIENTO:

- ;Por qué los antibibticos solo deben usarse cuando son necesarios?

AFIRMAR:

EVIDENCIA:

RAZONAMIENTO:
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Pequefias pero poderosas: las células y la escala de la vida.

¢Alguna vez te has preguntado de qué estd hecho tu
cuerpo? Todo ser vivo, desde una pequena bacteria hasta
una ballena azul gigante, estd compuesto de células. A las
células se las suele llamar unidades bdsicas de la vida
porque son las estructuras mas pequenas que pueden
llevar a cabo los procesos necesarios para la vida.

El cuerpo humano contiene billones de células Estas
células trabajan juntas para ayudarte a crecer, moverse,
pensar y mantenerte sano. Aunque hay muchisimas células
en tu cuerpo, la mayoria son demasiado pequefnas para verlas sin un microscopio.

Las células se consideran microscépicas lo que significa que son demasiado pequenas
para ser vistas a simple vista. Para comprender cudn pequeias son las células, imagine
un grano de arena. Cientos de células humanas podrian caber a lo ancho de un solo
grano de arena. Algunas células son incluso mas pequenas.

No todas las células son iguales. Los distintos tipos de células tienen funciones diferentes.
Por ejemplo, las células musculares ayudan al cuerpo a moverse, las células nerviosas
transmiten mensajes por todo el organismo y las células sanguineas transportan oxigeno
a los tejidos. Aunque estas células tienen un aspecto diferente y realizan tareas distintas,
todas trabajan juntas para que el cuerpo funcione correctamente.

Los cientificos también estudian las bacterias, organismos vivos compuestos por una sola
célula. Las bacterias son mucho mas pequenas que la mayoria de las células humanas.
De hecho, muchas bacterias son tan diminutas que miles de ellas cabrian en la cabeza de
un alfiler. Algunas bacterias pueden causar enfermedades, pero muchas son beneficiosas
y viven en lugares como el sistema digestivo.

Debido a su pequefo tamano, las células y las bacterias son estudiadas por los
cientificos. Los avances en la tecnologia microscépica han permitido comprender mejor el
funcionamiento de los seres vivos y cémo las enfermedades afectan al organismo.

Aunque las células son increiblemente pequenas, desempenan un papel fundamental en
la vida. Todos los organismos vivos dependen de las células, lo que demuestra que
incluso las estructuras mas diminutas pueden tener un gran impacto.
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Comprensién lectora: La fuerza que mantiene unido el universo

1. ;Por qué se llama a las células las unidades
bésicas de la vida?

A. Son las estructuras mas grandes de los seres
Vivos.

B. Son las estructuras mds pequeinas que pueden
llevar a cabo procesos vitales.

C. Solo se encuentran en animales.

D. Se pueden ver sin microscopio.

2. jAproximadamente cuantas células hay en
el cuerpo humano?

A. Cientos
B. Miles

C. Millones
D. Billones

3. ;Qué significa la palabra microscépico?
A. Muy grande
B. Que se puede ver desde el espacio

C. Demasiado pequeno para ser visto sin
microscopio.

D. Compuesto de muchas células

4. ;Qué tipo de célula ayuda a transportar
oxigeno por todo el cuerpo?

A. Células musculares
B. Células nerviosas
C. Células sanguineas

D. Células de la piel

5. Segun el texto, ;cdmo estudian los cientificos las células y las bacterias?

A. Telescopios
B. Microscopios
C. Prismaticos

D. Satélites

Verdadero o falso:

6. ____ Todas las células del cuerpo humano tienen exactamente la misma funcién.

______ Las bacterias son generalmente mas pequefias que la mayoria de las células humanas.

8 _____ Cientos de células humanas podrian caber a lo ancho de un grano de arena.

9. Explica por qué los diferentes tipos de células son importantes para el cuerpo humano. Utiliza
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la informacién de la lectura en tu respuesta.

10. El tftulo del pasaje es "Pequeiias pero poderosas: las células y la escala de la vida". ;Por qué
crees que el autor eligi6 este titulo? Utiliza evidencia del texto para justificar tu respuesta.

¢Por qué los cientificos utilizan graficos?

Los cientificos recopilan grandes cantidades de informacidn, llamada datos Los grdficos
ayudan a organizar los datos para que sean mas faciles de entender, comparary
analizar. Los astrénomos utilizan graficos para estudiar planetas, estrellas, patrones
climaticos en otros mundos y mucho mads.

Los diferentes tipos de graficos nos ayudan a responder diferentes preguntas.

* Grdéficos de barras:
A grdéfico de barras Se utiliza para comparar diferentes categorias o grupos.

Por ejemplo, si los cientificos quieren comparar los
tamanos de los planetas, un grdéfico de barras puede FSpaaton e 1 the e 2010
mostrar qué planetas son mds grandes o mas pequenos 40
que otros.

36 ——

32 —
28 —

Un grafico de barras: 24 —|

20 : - —
Utiliza barras rectangulares 16 —— & =14
Compara categorfas e = -
Ayuda a los lectores a ver rGpidamente las . P =

diferencias. 0 —

Population Size (in millions)

CA IL NY FL TX WA R
States in the USA

Utiliza un gréfico de barras para comparar elementos.

* Grdficos de lineas:

A grdéfico de lineas Se utiliza para mostrar cambios a lo largo del tiempo.
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Por ejemplo, los cientificos podrian hacer un seguimiento del nimero de exoplanetas
descubiertos cada ano. Un grdfico lineal mostraria si los descubrimientos estan
aumentando o disminuyendo.

Un gréfico de lineas: People in the USA from 1980-2015

g
1=

Utiliza puntos conectados por lineas.

@
S
\

Muestra tendencias y cambios

w
o
o

ze (in millions)

[
o
<

Ayuda a los lectores a identificar patronesa lo & 0

largo del tiempo.

nN
-3
o

Population S|

-
Utilice un grafico de lineas para mostrar los cambios a “w
lo |.Cll’gO del tiempo. 0%k 1sks 1sb0 1905 2000 2005 2010 2016
Time (Years)

Partes de cada gréfico
Cada grafico debe tener:

v/ Un titulo v Un eje Y etiquetado v Datos precisos

(vertical)
v Un eje x etiquetado
(horizontal) v Una escala facil de leer

Alimentando tu cuerpo

Cada célula de tu cuerpo necesita energia para funcionar.
Ya sea que estés corriendo, leyendo, durmiendo o incluso
respirando, tus células trabajan constantemente. Tu
cuerpo obtiene esta energia de los alimentos que
consumes.

El proceso de descomponer los alimentos y convertirlos en
energia se llama metabolismo Los diferentes alimentos
proporcionan diferentes cantidades de energia. Los
cientificos a menudo miden la energia de los alimentos en calorias.

Los cientificos utilizan graficos para organizar datos e identificar patrones. Por ejemplo,
pueden comparar la energia de diferentes alimentos o hacer un seguimiento de cémo
cambia la ingesta energética de una persona con el tiempo. Los graficos ayudan a los
cientificos a comprender la informacién rGpidamente y a comunicar sus hallazgos a
otros.
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En esta actividad, creards graficos utilizando datos relacionados con los alimentos y la
energia, tal como lo hacen los cientificos.

Los graficos son herramientas importantes en astronomia porque ayudan a los cientificos
a organizar la informacioén, identificar patrones y comunicar descubrimientos. Ya sea
para comparar el tamano de los planetas o para hacer un seguimiento de los
descubrimientos a lo largo del tiempo, los graficos permiten a los cientificos comprender

datos complejos.

Actividad de gréficos 1: Crear un gréfico de barras

Utilice la tabla de datos a continuacién para crear unagrdfico de barrasComparando las

calorias que contienen diferentes refrigerios saludables.

Recuerda:

Dale un titulo a tu grdfico.
Etiqueta los ejes x e y.

Elija la escala adecuada.
Dibuja cada barra con cuidado.

wnN =

Calorias en refrigerios saludables

Bocadillo: Calorias:
Manzana 100
Yogur 120
Granola Bar 154

Banana

108
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Title:

Y-Axis Label:

X-Axis Label:

Responda a las siguientes preguntas utilizando el gréfico que ha completado:

1. ;Qué snack contiene mas calorias?

2. ;Qué snack contiene menos calorias?

3. ;Cudntas calorias mas contiene una barra de granola que una manzana?

Actividad de gréficos B: Crear un grafico de lineas

Distancia recorrida por una sonda espacial

Utilice la tabla de datos a continuacién para crear un grafico de lineas Se muestra cudntos
vasos de agua bebi6 un estudiante durante una semana.

Recuerda:

Dale un titulo a tu grdfico.
Etiqueta los ejes x e y.

Traza cada punto con cuidado.
Une los puntos con lineas rectas.

Dia: Vasos de agua
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Lunes 5
Martes 4
Miércoles 6
Jueves 6
Viernes 7
Sabado 8
Domingo 10
Title:
A

5

2

m©

-

(7]

S

<

>

X-Axis Label:

Preguntas de andlisis

1. (Qué tendencia general observas en el grafico?

2. ;En qué dia bebib el estudiante mas agua?
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3. ;Por qué es un grafico de barras la mejor opcién para comparar bocadillos,
mientras que un grafico de lineas es la mejor opcién para mostrar el consumo de
agua a lo largo de la semana?

TAREA ADICIONAL[opcionall :

Tu desaffo
Elegir UNO de las siguientes opciones:
%  Opcibn A: Visita tu biblioteca local

Visita una biblioteca publica y elige un libro de temdtica cientifica que te interese.

%  Opcién B: Leer de la lista de libros recomendados

Elige y lee un Libro de la lista recomendada a continuacién. Puede tomarlo prestado de una
biblioteca, comprarlo o acceder a éL como libro electrénico o audiolibro, o a través de SORA.

Requisitos del informe escrito

Después de terminar tu libro, escribe un ensayo bien organizado.2-3 pdaginas (500-750 palabras)que incluye
lo siguiente:

Introduccién

e Titulo y autor del libro
e Por qué seleccionaste este libro
e ;Qué temals) cientifico(s) explora?

Resumen

e Resuma brevemente las ideas principales, los acontecimientos o los descubrimientos presentados
en el libro.
e Evita volver a contar cada detalle.

Conexiones con la ciencia
Explica al menos tres conceptos cientfficos Lo aprendiste del libro.
Para cada concepto:

e Describelo con tus propias palabras.
e Explica por qué es importante.
e Da un ejemplo del libro.
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Reflexién personal
Responda a las siguientes preguntas:

:Qué fue lo que mds te sorprendié durante la lectura?

;Cudl fue el dato o descubrimiento mds interesante?

;Este libro cambié tu forma de pensar sobre la ciencia? ;Por qué si o por qué no?
;Recomendarias este libro a otro estudiante? Explica por qué.

Libros de ciencia recomendados para alumnos que pasan a
séptimo grado.
Ciencias de la vida y naturaleza

e La evoluciéon de Calpurnia Tate por Jacqueline Kelly
e Ellibro del escarabajo, de Steve JenRins

Ciencias de la Tierra y del Medio Ambiente

e Plastico a la vista! de Patricia Newman
e Rastreo de basura por Loree Griffin Burns

Espacio y Astronomia

e Astrofisica para jévenes con prisa, por Neil deGrasse Tyson
e Bienvenido al Universo, por Neil deGrasse Tyson, Michael A. Strauss y J. Richard Gott.

Ingenieria e Innovacién

e ;Quién fue Nikola Tesla? por Jim Gigliotti
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