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探索生命科学：七年级暑期学习包 

 

恭喜你顺利完成六年级！在即将开始七年级学习之际，准备

好探索生命科学领域一些激动人心的主题吧！ 

 

这份暑期学习包旨在帮助你巩固七年级科学课程所需的技能

。在这一年中，你将学习细胞、微生物、人体、新陈代谢、

生态系统以及生物如何与环境相互作用等知识。 

 

在本资料包中，你将像科学家一样思考：仔细阅读、分析信息、解读数据，并用证据支持你的

观点。慢慢来，挑战自己，记住，科学的本质在于提出问题，探索世界的运行规律。 

 

你将练习的技能： 

 

● 仔细阅读信息文本 

● 从文本中查找和使用证据 

● 写出清晰有条理的回复 

● 分析和解释信息 

● 回答阅读理解问题 

● 阅读和创建图表 

● 用事实和数据解释你的想法 

 
开始之前…… 

 

请花点时间思考一下即将到来的一年！ 

 

➔ 1. 进入八年级，你最期待的是什么？ 

 
 
 
 
 
 

➔ 2. 你在八年级期间希望实现的一个学业目标是什么？ 
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CER是什么？ 

CER（论证、证据、解释）是一种用于组织思路并用清晰的证据支持科学观点的论证方法

。它能帮助你以逻辑严谨、结构清晰的方式解释答案。 

宣称： 

那是什么？ 

回答问题或解释你认为正在发生的事情的陈述或结论。 

例子： 

这种植物在阳光下比在黑暗中生长得更快。 

 

证据： 

那是什么？ 

你通过实验、研究或现实经验获得的、支持你论点的实证、数据或观察结果

。 

例子： 

实验中，暴露在阳光下的植物长高了 5 厘米，而黑暗中的植物只长高了 2 

厘米。 
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推理： 

那是什么？ 

解释你的证据如何支持你的论点。你将证据与科学概念或原理联系起来。 

例子： 

植物需要阳光进行光合作用，这有助于它们生长。如果没有阳光，植物就

无法产生足够的能量来正常生长。 

 

 

如何撰写 CER 声明： 

1. 主张： 

回答问题或陈述你的结论。 

2. 证据： 

提供支持您论点的数据、事实或观察结果。 

3. 推理： 

运用科学概念解释证据如何支持你的观点。 

示例 CER 响应： 

问题：阳光有助于植物生长吗？ 

1. 主张： 

是的，阳光有助于植物更快生长。 

2. 证据： 
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实验中，阳光下的植物长了 5 厘米，而黑暗中的植物只长了 2 厘米。 

3. 推理： 

阳光是光合作用所必需的，光合作用是植物产生能量的方式。没有阳光，植物就无法产生足够的能量来有效

生长。 

为什么 CER 很重要？ 

• 它能帮助你构建强有力的、有证据支持的论点。 

• 它教你如何清晰地表达你的想法。 

• 它向你展示了科学概念如何与现实世界联系起来。 

 

记住：CER（批判性推理、解释和推理）是一种帮助你像科学家一样思考的工具。练习使用它来提高你的科

学解释能力！ 
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人类微生物组：微小生物，巨大影响 

你知道吗？你的体内外都生活着数万亿的微小生物。这些生物被称为微生物。微生物微

生物，简称微生物。它们非常微小，大多数只能在显微镜下才能看到。生活在你体内和体

表的所有微生物的总和被称为菌群。人类微生物组。 

人体微生物组包括细菌、真菌和其他微生物。虽然有些微生物会致病，但许多微生物实际

上是有益的。科学家估计，数万亿细菌生活在人体消化系统中，尤其是在大肠中。 

有益菌在消化过程中扮演着重要角色。当你吃东西时，你的身体会将其分解成营养物质，

供身体能量、生长和修复之用。有些食物含有身体自身无法完全消化的物质。有益菌有助

于分解这些物质，使身体能够吸收更多营养。 

微生物群还能帮助人体抵御有害细菌。有益细菌会与有害微生物争夺空间和资源。通过占

据体内空间，有益细菌可以抑制致病微生物的生长和传播。 

科学家们还发现，微生物群会影响整体健康。研究表明，健康的微生物群可能有助于增强

免疫系统，帮助身体抵御感染。 

有时，药物称为抗生素抗生素用于杀死致病有害细菌。然而，抗生

素并非总能区分有害细菌和有益细菌。因此，抗生素可能会减少肠

道菌群中有益细菌的数量。这也是医生建议人们仅在必要时才服用

抗生素的原因之一。 

科学家们持续研究人体微生物组，深入了解这些微小生物如何影响

我们的健康。尽管它们体型微小，但生活在我们体内的细菌在维持

我们健康方面发挥着重要作用。 
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CER 活动：人类微生物组 

记住： 

● 宣称：回答问题。 

● 证据：使用文本中的事实和细节。 

● 推理：请解释证据如何支持你的论点。 

 

➔ 为什么人体内的许多细菌被认为是有益的而不是有害的？ 

宣称： 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

证据： 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

推理： 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

➔ 为什么只有在必要时才应该使用抗生素？ 

宣称： 

__________________________________________________________________________ 
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__________________________________________________________________________ 

证据： 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

推理： 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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微小而强大：细胞与生命的尺度 

你有没有想过你的身体是由什么构成的？从微小的细菌到

巨大的蓝鲸，所有生物都由细胞构成。细胞通常被称为…

…生命的基本单位因为它们是能够执行生命所需过程的最

小结构。 

人体包含数万亿个细胞这些细胞协同工作，帮助你生长、

运动、思考并保持健康。虽然你体内有无数的细胞，但大

多数细胞太小，肉眼无法看见，必须借助显微镜。 

细胞被认为是显微镜这意味着它们太小，肉眼无法看见。为了理解细胞有多小，可以想

象一粒沙子。数百个人类细胞才能铺满一粒沙子的宽度。有些细胞甚至更小。 

并非所有细胞都一样。不同类型的细胞承担着不同的功能。例如，肌肉细胞帮助身体运动

，神经细胞在体内传递信息，血细胞则将氧气输送到各个组织。尽管这些细胞外观各异，

功能也不同，但它们协同工作，维持着身体的正常运转。 

科学家们也研究细菌，细菌是由单个细胞构成的生物体。细菌比大多数人体细胞小得多。

事实上，许多细菌非常微小，几千个细菌就能挤在一个针头上。有些细菌会致病，但许多

细菌是有益的，它们生活在人体的消化系统等部位。 

由于细胞和细菌非常微小，科学家们需要借助显微镜来研究它们。显微镜技术的进步使科

学家们能够更深入地了解生物体的运作方式以及疾病如何影响人体。 

细胞虽然极其微小，却在生命中扮演着至关重要的角色。所有生物体都依赖于细胞，这证

明即使是最微小的结构也能产生巨大的影响。 
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阅读理解：维系宇宙的力量 

 

1. 为什么细胞被称为生命的基本单位？ 

A. 它们是生物体内最大的结构。 

B. 它们是能够进行生命活动的最小结构。 

C. 它们只存在于动物体内。 

D. 不用显微镜也能看到。 

2. 人体大约有多少个细胞？ 

A. 数百 

B. 数千 

C. 百万 

D. 万亿 

 

 

3. “微观的”这个词是什么意思？ 

A. 非常大 

B. 可从太空观测到 

C. 太小，肉眼无法用肉眼看到，必须使用显

微镜。 

D. 由许多细胞构成 

 

 

4. 哪种细胞有助于将氧气输送到全身？ 

A. 肌肉细胞 

B. 神经细胞 

C. 血细胞 

D. 皮肤细胞 

 

 

5.根据文章，科学家是如何研究细胞和细菌的？ 

A. 望远镜 

B. 显微镜 

C. 双筒望远镜 

D. 卫星 

对还是错： 
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6. 人体内的所有细胞都具有完全相同的功能。 

7. _____ 细菌通常比大多数人类细胞小。 

8. 数百个人类细胞可以铺满一粒沙子的宽度。 

 

9. 解释为什么不同类型的细胞对人体很重要。请在答案中使用阅读材料中的信息。 

 

 

 

10. 这篇文章的标题是“微小而强大：细胞与生命尺度”。你认为作者为什么选择这个标题

？请用文中的证据来支持你的答案。 

 

 

 
 

 

为什么科学家要使用图表？ 

科学家收集大量信息，称为数据图表有助于整理数据，使其更易于理解、比较和分析。

天文学家利用图表研究行星、恒星、其他星球上的天气模式等等。 

不同类型的图表可以帮助我们回答不同的问题。 

★ 条形图： 

A条形图用于比较不同的类别或群体。 

例如，如果科学家想要比较行星的大小，条形图可以显示哪些行星比其他行星更大或更小

。 

条形图： 
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● 使用矩形条 

● 比较类别 

● 帮助读者快速发现差异 

比较事物时，请使用柱状图。 

 

 

 

 

★ 折线图： 

A折线图用于显示随时间的变化。 

例如，科学家可以追踪每年发现的系外行星数量。折线图可以显示发现的数量是在增加还

是减少。 

折线图： 

● 使用由线连接的点 

● 展现趋势和变化 

● 帮助读者识别随时间变化的模式 

当显示随时间变化的情况时，请使用折线图。 

每个图表的组成部分 

每个图表都应该包含： 

✓ 标题 

✓ 带标签的 x 轴（水平轴） 

✓ 带标签的 y 轴（垂直轴） 

✓ 易于读取的刻度 

✓ 数据准确 
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为你的身体补充能量 

你身体里的每一个细胞都需要能量才能正常运作。无论你

是跑步、阅读、睡觉，甚至是呼吸，你的细胞都在不停地

工作。而你的身体从食物中获取这些能量。 

将食物分解并转化为能量的过程称为代谢不同的食物提供

的能量不同。科学家通常测量食物的能量。卡路里。 

科学家利用图表来整理数据并识别规律。例如，他们可以

比较不同食物的能量含量，或者追踪一个人的能量摄入量随时间的变化。图表帮助科学家

快速理解信息，并将研究成果传达给他人。 

在这个活动中，你将像科学家一样，利用与食物和能源相关的数据创建图表。 

图表是天文学中重要的工具，因为它们能帮助科学家整理信息、识别规律并交流发现。无

论是比较行星大小还是追踪天文发现随时间的变化，图表都能帮助科学家理解复杂的数据

。 

图表活动 1：创建条形图 

使用下面的数据表创建一个条形图比较不同健康零食的卡路里含量。 

请记住： 

1. 给你的图表起个标题。 

2. 标注 x 轴和 y 轴。 

3. 选择合适的比例尺。 

4. 仔细绘制每个柱状图。 

健康零食中的卡路里 

小吃： 卡路里： 

苹果 100 

酸奶 120 
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格兰诺拉麦片棒 154 

香蕉 108 

 

请使用您完成的图表回答以下问题： 

1. 哪种零食热量最高？ 

 

2. 哪种零食热量最低？ 

 

3. 一根格兰诺拉麦片棒比一个苹果多多少卡路里？ 

图表活动 B：绘制折线图 

太空探测器行进的距离 

使用下面的数据表创建一个折线图显示一名学生在一周内喝了多少杯水。 

请记住： 

● 给你的图表起个标题。 
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● 标注 x 轴和 y 轴。 

● 仔细标出每个点。 

● 用直线连接各点。 

天： 几杯水 

周一 5 

周二 4 

周三 6 

周四 6 

星期五 7 

周六 8 

星期日 10 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

分析题 

1. 你从图中看出什么总体趋势？ 

 

2. 该学生哪一天喝水最多？ 
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3. 为什么是条形图更适合比较零食，而折线图哪种方式更适合用来显示一周的饮水量

？ 

 

 

额外任务[选修的] ： 

你的挑战 

选择 一以下选项之一： 

★ 方案A：前往您当地的图书馆 

去公共图书馆挑选一本你感兴趣的科学类书籍。 

★ 选项 B：阅读推荐书单 

选择并阅读一从下方推荐列表中选择一本书。您可以从图书馆借阅、购买，也可以通过电子书、有

声书或SORA平台获取。 

书面报告要求 

读完你的书后，写一篇条理清晰的文章。2-3页（500-750字）其中包括以下内容： 

介绍 

● 书名及作者 

● 你为什么选择这本书 

● 它探讨哪些科学主题？ 

概括 

● 简要概括书中提出的主要观点、事件或发现。 

● 避免复述每个细节。 
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科学联系 

至少解释一下三个科学概念你从书中学到了东西。 

对于每个概念： 

● 请用自己的话描述一下。 

● 解释一下为什么这很重要。 

● 请从书中举一个例子。 

个人反思 

请回答以下问题： 

● 阅读过程中最令你感到惊讶的是什么？ 

● 最有趣的事实或发现是什么？ 

● 这本书改变了你对科学的看法吗？为什么？ 

● 你会向其他学生推荐这本书吗？请解释原因。 

 

推荐给即将升入七年级学生的科学主题书籍 

生命科学与自然 

● 杰奎琳·凯利著《卡尔普尼亚·泰特的演变》 

● 史蒂夫·詹金斯的《甲虫书》 

地球与环境科学 

● 塑料，你好！——帕特里夏·纽曼 

● 洛莉·格里芬·伯恩斯的《追踪垃圾》 

太空与天文学 

● 《面向忙碌青年的天体物理学》——尼尔·德格拉斯·泰森著 

● 欢迎来到宇宙，作者：尼尔·德格拉斯·泰森、迈克尔·A·施特劳斯和J·理查德·戈特 

工程与创新 
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● 尼古拉·特斯拉是谁？——吉姆·吉格利奥蒂 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 
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姓名： _______________________________                  资料包提交截止日期：2026年9月10日 19                             

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 


